GRACIAS BOGOTA, VALIO LA PENA!"

Guia para la nueva fase de cuidado en Bogota. Reglas para tener en cuenta

No estdn autorizados
Pico y cédula sigue vigente, para abrir

tiene estas excepciones

=1 Programacion
Ejercicio y deportes B paraghoy

Bares, discotecas, billares, casinos, bingos, gimnasios, iglesias,

- . ines, teatros, conciertos, par temati iscinas.
« No aplica para ingresar a restaurantes, hoteles, cines, teatros, conciertos, parques tematicos y piscinas

. . « Todos los dias, a cualquier hora, se permite hacer ejercicio o deporte individual, con | Actividad: Ciclovia
autocines, autoeventos, autocultos y droguerias.

N dira para i - les. Cad distanciamiento y tapabocas. Lugar: Rutas priorizadas
k loiasle dii;:g ﬁ:::z:Fog:izszzjecrzr;tizsncg n:]::ﬁ::‘; S;a c?ea * Se pueden realizar deportes individuales y funcionaran los gimnasios al aire libre de | Hora: 7:00 a.m. a 2:00 p.m.
o Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo s paraues También serin posibles las practicas en canchas de tenis. En los Entidad:  IDRD
No aoli - iales b . estadios donde se practica ciclismo o patinaje, ese tipo de deportes individuales de
U s hotaiales. ancariosy | | | | - | bajo contacto podran reabrirse para hacer entrenamiento. Actividad: Parques
ﬁnar]qeros_ Fuandlo gpersonas o mas hagan parte de . . . . . * Domicilios » Por ahora, no estan permitidos los deportes de contacto como fatbol o baloncesto | Lugar: 65 parques de la ciudad
la misma diligencia. . Sectorel;s esenciales (tiendas df comida, medicamentos, productos de aseo 3{| limpieza). » Lavanderias J en parques y canchas publicas. Hora: 7:00 a.m. a 2:00 p.m
. G_ranfit_a superflues_ cuya oferta de b.lenes feser_mlales upere el 50% del total de los productos. * Operacion aérea « Se habilité el fitbol profesional para su entrenamiento, puesto que cumple unos Entidad:  IDRD
Universidades v educacién no formal » Ejercicio o deporte individual, con distanciamiento y tapabocas. ¢ Auto-eventos . AT ; : . :
y . Hotelef y alojamientos | | « Bibliotecas | estrictos protocolos de burbuja epidemioldgica con estandares internacionales.
+ Las universidades y centros de educacion no formal . Tiendaiytalleres de bi.cicletaﬁ. « Museos * Se permitiran recorridos en bicicleta en las salidas de la ciudad. Estén habilitadas las Actividad: C.on’cierto'OFB
podran, a partir del 1 de septiembre, solicitar la | | . Parqueaderos| subidas a Patios y El Verjon. Lugar: Simon Bolivar - Parque Tunal

Hora: 11:00 a.m. a 1:00 p.m.
Entidad:  Transmision desde parquesy

semipresencialidad a la Secretaria de Educacion.
* En octubre podran iniciar actividades semipresenciales.

Construccion y remodelacion : : : -
@ * Hora de ingreso de empleados: entre las 10:00 a.m. y las 5:00 a.m. Visitas a parques s retransmision con pantallas
Teletrabajo y trabajo en casa ; » En zona residencial de: 10:00 a.m. a 7:00 p.m. « Se abren progresivamente 65 parques Todas las ciclovias dominicales volveran - )
« Todas las empresas y entidades lo deben garantizar . « En zona no residencial de: 10:00 a.m. a 5:00 a.m. (de lunes a domingo). a funcionar a partir del domingo 30 de | Actividad: Nidos al Loluple
en al menos un 50% para aquellas labores que no * Elaforo seré solo del 35%. agosto de 7:09 a.ma2:00 p.m. Lugar: Parque Nacional Villa Mayor
requieran presencialidad o atencion al publico. o Actividades productivas a puerta cerrada sin contacto con el piiblico By h;:jbllltados despauos table[tos, L funcllon(arlan - jorne:dazfife idas) Hor.a. ) HEHO) 2l 2 UL
@@ * Hora de ingreso de empleados: entre las 10:00 a.m. y las 5:00 a.m. Zolnasbveir €s ybsl?n eroi pea (Zina €s. recreovias {clases grupates dirigidas). Entidad:  IDARTES
TransMilenio y SITP « Por ejemplo, manufactura y comercio al por mayor I DUCOSR L OIRECCE o . o
ingresar una persona a la vez. Actividad: BibloMovil: Lecturas a los mil vientos
Hasta un 50% de ocupacién. Se recomienda, ademas del Constantemente se realizara la Senderos Lugar: ¢ CC Gran Estacion. Ent. 1
uso del tapabocas, mantener las ventanas abiertas y no Actividades productivas en contacto con el publico desinfeccion de estas zonas. + Se abren los senderos ecoldgicos en ¢ Hemeroteca Nacional o ICA
hablar. . :’TI:qtuT)riats y comercio al por menor como papelerias, tiendas de ropa, ferreterias de barrio . zor ah(t)ra(i no fur)glonaran los médulos !os C(_errc_>§ orler;tale:s._Se :ieqlqurAeA%rewa ¢ Instituto Nacional de Salud
. ) K al detal) etc. e venta de comidas. inscripcion en la pagina de la : . . O .
Bebidas embrlagantes ¢ Desde las 5:00 a.m. hasta las 9:00 p.m. * Antes y después de usar los juegos o El sendero de Monserrate estara AR . ilogoaamm aalfz'(_)oooar'nm'
La venta de alcohol tiene restriccion entre las 9:00 p.m. » El Distrito podra programar jornadas de Bogota Despierta. infantiles y los gimnasios al aire libre, abierto, la iglesia permanecera cerrada. .1 60 m .a\ 5. 06 m.
y las 10:00 a.m con excepcion de los restaurantes. Esta se deben limpiar las manos con No se permitiran aglomeraciones. Se Entidad: Se.cretg.rl'a. de .Cult[l)l.ra ) BibloRed
prohibido su consumo en el espacio publico. « Domicilios y para llevar contintan todos los dias. . - - gel antibacterial o alcohol. requiere de inscripcion previa en la '
Restaurantes ('nterlores Y exterlores) pagina del IDRD. Por definir reapertura Actividad: V L - tall lect
Clubes privados * Deben registrarse en la pagina de Desarrollo Econémico. de teleférico y funicular. Ct“”_ ac: . oces al parque: tatleres y lecturas
o PiEEn e e Al o Horario: Entre 5 de la mafiana y 12 de la noche. Lugar: . B'bl'(_)teca V":g'l'o, Barco
* Solo pueden abrir zonas deportivas .para practica Jetr Lot A Ga?rlel G-alrua Marquez.
o o : o 5 » Distanciamiento de 2 metros. ) * Julio Mario Santo Domingo
individual al aire libre y con distanciamiento de « Protocolos de biosequridad. Comercio TR e Bl
metros, como el tenis y el golf. * No hay limite de personas por mesa, pero todos a 2 metros. O s ll B
* No pueden abrir gimnasios, ni zonas himedas, « Habra programa de restaurantes a cielo abierto. i o Hora: 230 q
tampoco zonas de deportes colectivos ni salones de  S6lo se autoriza el expendio de bebidas embriagantes como Centros comerciales Comercio informal ol _ R _
recepciones. complemento a platos servidos a la mesa. * Para productos esenciales, ingreso todos los dias. Funcionaran de miércoles Entidad:  Secretaria de Cultura - BibloRed
* No hay restriccién de ingreso a los adolescentes. . * Para productos no esenciales, ingreso de miércolesa  adomingo, CONtUNOSY | ) it i
Las celebraciones religiosas o Panaderias y'tlendas de b§rr|o tambler'l p_odran hacer servicio a'la _ domingo. T ctividad: Picnic Iter-arlo o .
. ) " § . mesa. También deben registrarse en pagina de Desarrollo Econémico. . Pi . . . : Lugar: Parque Nacional Biblioteca Virgilio Barco
Podran funcionar en modalidad “autoculto”, es decir, en icoy cédula continta igual para comercio. zonas donde conviven _ _
lugares donde se pueda asistir a la celebracion desde los » . NO aplica para restaurantes ni plazoletas de comida.  comercio formal e Eotr'?j. . 2-30 Fim 4o CuliFa - Bibloed - AT
vehiculos. Los conjuntos cerrados o edificios podran ?;li:::rrlastsis:cit:‘r :ers:irwcuos) Oficinas (sector de servicios) Se revisara la cédula al ingreso de los establecimientos,  informal ntdad.  >ecretaria ae Luktura - bibloke
autorizar servicios religiosos “al balcon o a la ventana’, . Deb:rsén g(;:anti(z)a? t:l.etrabajo « Sin restriccion horaria. no alingreso del centro comercial.
siempre y cuando lo hayan concertado con toda la o trabajo en casa, en al menos « Deberan garantizar teletrabajo o trabajo * Plazoletas de comida funcionan con distanciamiento Actividad: Parada: Leer en el parque
comunidad. un 50%, para aqu’ellas labores en casa, en al menos un 50%, para de 2 metros, de.la misma for.ma. que los restaurantes. III Lugar: 49 parques
2LpEY . aquellas labores que no requieran * Deberdn garantizar el cumplimiento de las normas y . ) . .
Hoteles y alojamientos que no requieran presencialidad resencialidad o atencién al piblico. L los de bi idad Hora: 9:00 a.m. - 11:00 a.m. - 1:00 p.m.
yaloj P p os protocolos de bioseguridad.

o atencion al publico. Entidad:  Secretaria de Cultura - BibloRed
¢ No tienen restriccion de dias ni horas. Ni limite de
ocupacion.

¢ Distanciamiento de 2 metros entre clientes en zonas

» Ciudadanos con sintomas no podran subirse al avién, Actividad: ALAS: Exhibicion de Cometas

) . i ni transitar por el aeropuerto. Lugar: Parque Tunal
comunes. Cumplir protocolos de bioseguridad. @ « Habra sequimiento de 10 dias a tode:i persona que se Zona franca
. e monte en un avion, sin importar su destino, para Simén Bolivar
Menores de 18 aiios MOVIIIdad saber como se siente y si desarrollé sintomas en el i 1:00 p.m
* Pueden ir a parques, restaurantes, centros comerciales, periodo de incubacion del COVID-19. Enti d.a d S.ecret.arl'.a T Qe
bibliotecas y museos sin restriccion horaria. Viajes por tierra Movilidad particular Aeropuerto '
* Barranquilla * Leticia * Rionegro
Reuniones familiares en casa « El Gobierno Nacional abri¢ las carreteras del pais, pero hay que considerar los + No hay picoy placa. se abren vuelos para . Bucara(r‘nanga « Medellin . San Ar?drés Actividad: Recorridos patrimoniales
+ Si estin permitidas requisitos y las restricciones de cada municipio de destino. + No hay restriccion de parrillero en moto. 14 destinos ida y « Cali « Monteria « Santa Marta Lugar: Centro historico
P ' » Si hay mas de una persona en el carro, se debe usar el tapabocas. » Si el carro particular tiene 5 puestos, es recomendable que haya e « Cartagena « Pasto « Villavicencio Hora: 10:00 a.m.
* Debe haber una distancia de 1 metro entre los pasajeros del vehiculo. maximo 3 personas, para garantizar la distancia minima de 1 o Clicuta + Pereira Inscripcion:www.idpc.gov.co
metro entre los pasajeros. En cualquier caso, no puede exceder Entidad:  Instituto Distrital de Patrimonio Cultural

el 65% de los cupos del vehiculo.

Actividad: Recorridos pedagogicos ALAS
Lugar: * Parque Simon Bolivar
* Ciclovia Carrera 7ma
entre Parque Nacional y calle 63
* Zona norte: Parque la 93, Virreyyla T
Hora: 11:00 a.m. - 2:00 p.m.
Entidad:  Secretaria de Cultura

Salvamos miles de vidas y evitamos
el colapso del sistema de salud

S 374 B
‘. ‘ “"h Crid (
ﬁ “ &
"'"I: & , CAB?;'ST'Z'\DC



