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Aneg la inevesidn < Coleanbia ¥ en la ciudad de Bopold de casos de enfecimedad por ] COVID-12.
el Inseituate | Hsrital de Forisma deting los siguicntes lincamisrmos de pramocion ¥ prevenzidn parn
Ledvs los servidores v conleulisias,

Segun 1 Scercfaria Distrival de Salud, Ios Coronavirus son Yieus que sureen periddicamcnte oo
dilerentes arens del mmandn ¥ oque cansan infoecidn Bospivatoria Apguda (TRA) o3 degir gripa, que
pucden Tleadr a ser leve, msderadn o arave,

Ll nueve Coronavirus (CAWT-14%) ha sido catalogado par la Organizacion Mundial de la Salod
coma L emerzencia en salud poblica e mmpaortsncia mlemacional (RSP

La jndevendn se produce cuando una persona tose o ceromoda y cxpulza micropartiznlas del wirms
AU SRR Cn contacto cun atres personas, D dinpnasicn del COV-19 ey exelusivo de las
sutoticades sanitarias, Los sintainas son:

o Fighre de dificil control. meavor o 37537 v por mids de mes diss.
=l

®  1ificultad para respivar

s« Fatiga

= Secrectenes Musales

#  bdalcstar Crencral

Sewrun el Mindsrerin de Salud, 13 medida mds efectiva pary prevenim ef COVIR-TUY og lavarse las
manes correcliunente con wouy v jabdn, siampre que aresenies 4 espacios pliblicos, después de
nsar al hane, anfes de consuenir slmentos ele. Hacerlo freanentemente redisee hazta un 509 ¢l
riusin de contracr goranavicns, [ ipual maner, necomicnds omas medidas preventivas cotidianas
pura sy udar & prevenin fa propagacion de enlermedades respinaterias comn:
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Loviter el contacto cersans v persenas enlenms.
Al gztoemuodar, cubrirse oo la pame intcena del eedo o cn pativelos desschalblos,

s B Uenes sinlorpas de reslriado. evitar espacios publivos o aebameraciones, guedarse en cuse
% LA tapalosas,
Limpiwr % desiolector los ebjelue v las supsrlicies gue s manipulan frecseniemnesle,
Manmener una husna ventilacion del lwgar dende sc encucnire.

Conne pecame dacihdn inpartanic, si ha visicada higares con alfa atlueneia de ocisias w00 esluvd en
algin pais de cirenlacién del vires ¥ presenin sinlemues, consulle 4 suomédicn @ intbme s
silwasii.

Ln el ambito Tabworal se eesapuenda ne estaldecer contacta fisico al mcimenta del salodu o
interaceidn con persanas cn el ontoman. El use de gapabecas no debe ser generalizado sinn para gzo
cxolusivi de las personas yue presenien caadroe pripal.

Finalmente debido al avance del soronavires en el mundo, la desinfonmacion que ba soreida fienie
w la enfermedad ha generudo pdnico enbre Ias pecssias v omocha ilerrmacion Tal=e no abslante
Lerenmue el deber de fa prevensidn v anteenidade, La Scorctaria Districal de Salusd tiene habilitada Ia
linea telettnica “Saled Para Todos” 364 Wahh v ol aplicative &otocvaluacion par el Coronai me,
gue pussde consullarse en el link B Od Iy Tes oo ad
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GUIA DE RESPUESTA PRACTICA SOBRE CORONAVIRUS

# 4Que es el Coronavirus COVID-187

Las oronavirus (CoV) son virus gue surgen perddicaments en diferentes areas del
mundeo y que causan Infeccion Respiratoria Aguda, que pueds ser leve, moderads
o grave, Este fipo de virus se transmile entre animales, y estos pueden infectar a
los humanaos, El nuave COVID-2018 ha presentado casos desde diciembre de 2.019
iniciando en China, provingia de Huwan, asociado a consumo de animales crudos
en un mercadao local,

 pComo se transmite el Coronavirus (COVID-19)7

La infeccian se transmite por *contacto estrecho cuando una persona enferma tose
o estornuda v expulsa particulas del virus, que entran en contacto con otras
persenas a su alrededor, ya sea en su lugar de residencia, de trabajo o en aspacios
pubticos donde comparla con otros.

Esta mecanismo es similar en todas las Infeceiones Respiratorias Agudas.

T Contacte estrecho.

- Gualquier contacto que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado
mientras el caso presentaba sintomas: rabajadores da 13 salud quea no wtilizarcn las
medidas de proteccion adecuadas, o familiares, o personas que tengan otro tipo de
contacto flsico similar.

- Cualguier contacto (menor de 2 metros) que eshuviera en el mismo lugar (Ej.
convivientes, vizitas) que un caso confirmado mientras el caso presentaba
sintormas.

- Se considara contacto estrecho en un avidn a los pasajeros situados en un radio
de dos asientos alrededor de casos sintomaticos durante el vuelo ¥ a la tripulacion

qua haya tenido contacto con dichos casos.

~ tCual es el tratamiento para el Coronavirus COVID-197

En aste momento no hay tratamiento especifico ni vacuna comprobada para ningdn
coronavirus. El ratamiento es sintomatico v, en el caso de requeriro, e manejo se
realiza de acuerdo con la situacion de salud de la parsona,
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# LEn que paises hay brote activo de coronavirug?

En este caso debe consultar el link

# 51 he viajado a zonas con brote actlvo de Coronavirus (COVID-13) o he
estado en contacto con Una persona que tlene esta enfermedad, ; qué debo
hacer?

Solo si dentro de los 14 dias postenores al vigje o contacte usled presenta 2 de los
siguientes sintomag, debe consultar al servicio de salud e informar del antecedente:

s  Fiebre cuantificada mayor o igual a 38°C
o Tos

e Dificultad respiratoria

e [Odinofagia (dolor de garganta)

* Falina

»  Malestar general

# pA donde debo acudir 5l tengo sintomas de gripa y antecedente de viaje a
paises con brotes activos o contacte con casos confirmadaos?

Debe colocarse un tapabocas antes de salic v desplazarse a su instilucidon de
senvicios de salud asignada por su asegurador; si no Liene afliacidn, dingirse a la
institucion de servicios de salud de a red publica mas cercana.

# ;E% cierto que el nueve coronavirus COVID-19 as altamants mortal?

De cada 100 personas que se enferman, se estima que aproedmadamente 2
marran. Esto es levemente mayor que las gripas o infecciones respiratorias
comunes, en las cuales 1 de cada 100 personas llegan a morir,

Es importante tener en cuenta, gue de acuerdo con la investigacion del Centro para
el Control v Prevencidn de Enfermedades (CDC), alrededor dal 8049 % de las
infecciones del nucvo Coronavirus se clasifican coma leves.
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# JTodas las persanas deben usar tapabocas?

Mo, los tapabocas comunaes deben sar usados por persoenas con gripa o sintomas
de infeccian respiratoria aguda, para evitar contagiar a otras parsanas, Los equipos
de salud que atienden en servicios de salud deben usar tapabocas comunes o NY5,
en caso de estar atendiendo personas con infeceidn respiratoria aguda.

#~ 51 viajo a zonas o paises con brote activo, jque recomendaciones debo
mantener frente al nuevo Coronavirus {COVID-19)7

1. Aumentar la frecuencia del lavade de manos: después de usar pafiuelos
desaechables para sonarse, estarmudar o toser. despugs de haber eslada en
espacios publicos, antes de consumir alimentos, después de haber esfado en
espacios publicos, antes de consumir alimentos, después da usar el bang, despues
de uszar transporte publico v, especialmente, después del contacto directo con
persohas enfermas o su entorno.

2. Evita el conlaclo cercano con personas gue lengan gripa o infecciones
respiralonas agudas.

3. Evita el contacto cercano y sin proteccidén con animalas de granja, vivos o
Mueres. O ¢on animales salvajes.

4. Infarma al personal del hotel o del medio de transporte, si te sientes enfermo y
acude a los servicios de salud de tu EFS; an caso da no contar con EPS, al semvicio
de =alud mas carcang.

# iLome disminuir sl riasgo de contagio de cualquier Infaccion Respiratoria
Aguda, entre ellas el Corenavirus [COVID-19)7

* Prncipalments, evila el contacto con personas con gripa o infeccion respirataria
aguda.

« Aumentar la frecuencia del lavado de manos: después de usar panuelos
desechables para sonarse, estormudar o toser, despuss de haber estado en
espacios publicos, antes de consumir alimentos, despuas de haber astado an
Espacios publicos, antes de consumir alimentos. despuées de usar el bano, despues
de usar transporte poblico vy cspecialmente despuss dol contacto directo con
personas enfermas o su entorno.
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= Al estornudar o toser, clbrete con el pliegue interno del code, no con la mano.

Si tienes sintomas de refriado, usa tapabocas.

Manten limpias las superficias,

Mantén ventilados los espacios cemados.

Tarma mucho liquida.

MITOS SOBRE CORONAVIRUS
Mite 1: ;S consumo comida china, corre el riesgo de contagiarme?

En Colormbia ne hay relacion alguna enlre el consurmo de alimentos y [a transmision
del Coronavirus COVID-19. Recuerda gque nuestro pais no es zona de brote aclivo
del virus y que lampoea 58 ha emilido alerla par la ingesta de ningdn producto.

Mito 2: ; Toda persona con rasqgos asidticos es portadora de Coronavirus?

(ue China sea el epicentro del COVID-19 no significa que toda persona con rasgos
orientales =ea portadora del vinus. Sino se estuvo en zona con brote activo ni 58 ha
estado en contacto con un caso sospechoso o probable, no hay riesgo de contagio.

Mito 3. ; Loz colombianos repatriados desde Wuhan trajeron &l Coronavirus?

Al llegar a Bogota, a todos se les realizaron pruebas y ninguno presentd sintomas,
Desde su llegada estaran 14 dias en aislamiento preventivo con el fin de realizar
sequirmients epidemiokigico,

Mito 4: ;A todo viajere precedente del exterior se le debe realizar la prueba
para detectar el Coronavirus?

La prueba para detectar &l Caranavirus se aplica Onicamente a personas quea hayan
legado da zona de brote activo dentro da [os altimos 14 dias calendario y que
tengan sintormas respiratonos que incluyan fisbre v tos.,
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Mite 5: ;Las burbujas de alre de algunos productas pueden transmitie el
virus?

El COVID-19 no viaja por el gire. Se propaga principalmeante por contacto con una
persong infectada, a traves de goticulas de saliva o secrecidn nasal, o goticulas
generadas por la tos o estornudos. Las burbujas de aire no representan riesgo.

Mito 6: iEl Coronavinus puede propagarse a grandes distancias a travas del
aira’?

El COWID-19 se propaga prncipalmente por contacto con una persona infectada, a
fraves de goticulas de saliva o secrecidn nasal, o goliculas generadas por la los
o astornudas, qua son muy pesadas para viajar grandes distancias par el airg,

Mito 7: 2 Las mascotas pueden propagar el virus?

Por ahora no hay prushas de que el COVID-19 infecte a animales de compania. Sin
gmbargo sigue siendo conveniente lavarse bien las manos tras tocarlos para
protegerse de varias bacterias hakituales que eslos pueden transmitir al ser hurmana

Mita 8: ; Hay antibioticos eficaces para prevenir y tratar la infeccion del virus?

Lus antibicticos no tienen efectn contra los virus, solo tienen efecko contra 1as
infecciones bacterianas. El COVID-13 es un vims v, por lo tanto, no daeberan
utilizarse antibidticos 8 modo de prevencion o tratamiento.
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PREVENCION DE INFECCIONES RESPIRATORIAS

Debemos tener en cuenta que nos encontramaos en pico respiratorio, es decir, en el
perioda de tiempo del afo en el gue mas consultas se presentan por infeccidn
respiraloria aguda. Por lo anterior, es necesario intensificar estas medidas para
protegerte de las infecciones respiratorias agudas:

« Lavate [as manos con agua y jabdn de manera frecuents,

« Tapate narz v boca con al brazo al estornudar o wser. O usa pafuelos
desechables; Usalos v bétalos do inmadiato,

» Usa tapabocas siempre que tengas tos o gripa. Se requisre solo del tapabocas
tradicional o basico, llamadeo quinirgico. El mas avanzade, lamado N35, sdlo lo
requiere el equipo medico para atencion especializada.

+ 3 esld enferma con gripa, evitar espacios publicos o aglomeracionas.

+ Lamayoria de las atencionas por infeccidn respiraloria en la ciudad corresponden
a manoras de cineo anos de edad v adultos entre 20 y 39 arfios.

« Enal caso de os ninos, 108 padres v cuidadoras daban astar atentos a (05 signos
de alarma para acudir de inmediato al medico: fiebre de diflcil manejo o gue persista
por mas de tres dias, vomito v diarrea persistentes. convulsiones, rechazo de la
alimentacidn. respiracion rapida, aleteo nasal, cambios en 18 coloracion de los labios
a la piel, hundimiento de las costillas al respirar y'o t0s persistente gue le provoca
YOmito o que S ponga rojo.

+ Mantener al dia 10s esqueamas de vacunacion an ninos menones de 5 anos.

LCOMD SE PREFARO EL DISTRITO ANTE EL COVID-187

= S destinaron recursos exclusivos para atencién, incluyende vigilancia en puertos
agreos v terrestres, asi como el seguimiento y control 8 casos sospechnosos v
confirmados.

+ Tenemos la tecnologla v 105 insumos, una red da haspitales publicos v privados
lista para las atenciones requandas y recursos exclusivos para la atencion de
urgancias y emergencias en salud poblica.
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« Contamos con 632 ambulancias habilitadas y activas en la ciudad. de las cuales
4 estan reservadas para casos sospechosos de COVID-19, con 27 tripulantes
capacitados para la atencion adecuada y con los equipos de bioprotecoidn
necesanos.

» La ciudad cusnta con cerca de 40 instifuciones de alto nivel preparadas para
atender aguellos casos gue requieran hospitalizacion y manejo especializado.

» Bogota esta preparada ante la coyuntura por el COVID-19 con unidades de
clidados intensivos para adultos v pediatricas, ademas de una red de salas para
atender enfennedades recpiratorias agudas, En total: 72 unidades de cuidados
intensivos para adulos, 35 unidades pediatricas y 103 salas de enlermedad

respiratonia aguda,

Links de la Secrataria Distrital de Salud scbre Coronavirus:

+Micrositio sobre Coronavirus:
http: v saludcapital gov.co/FaginasfiCoronavirus. aspx

= Aplicative Autoovaluacion para Goronavirus:

htp:itramitesenlines. saludcapital.gov.colcovid-19/
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